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令和３年 夏号 

地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口です！ 

やまびこだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

      

 

介護予防マネジメント業務 
要支援認定や、生活機能の低下認められた方にケア

プラン作成や支援を行います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合相談業務   

介護サービスだけでなく、いろいろな相談に対応しています。 

・足腰が弱って、転ぶことが増えてきた。 

・車の運転をやめた。店が遠くて買い物に困っている。           

・物忘れが増えた。認知症を心配している。    

・お金の管理や手続きなど、1 人では難しくなってきた。 

・一人暮らしの親の事が心配。 

 

住み慣れた地域で安心して暮らしていけるよう、関係期間や地域と連携しながら提案や支援を行います。 

 

家族介護者交流教室 オリーブの会  
介護者同士で悩みや 

意見交換を行います。 

毎月、開催しています。 

 

 

介護や介護予防、生活の中での悩みや困り事など 

高齢者の相談窓口 八代市第 2 地域包括支援センター（愛称：やまびこ）へ相談ください 

担当校区は、太田郷・昭和・龍峯・千丁です 

                

 

 

 

 

権利擁護業務  
八代市に【成年後見支援センター】が設置されたこ

ともあり、成年後見制度の周知に力を入れていこうと

思います。 

虐待の早期発見・防止、消費者被害への対応なども

行っています。 

 

地域での介護予防の取り組み    
お休みしていた活動を再開、感染状況を見ながら開催しています。   

やつしろ元気体操教室          

       

                       

 

 

 

 

 

 

地域住民の身近な集まりの場へ 

体操のＤＶＤを配布し介護予防の取組を促します  

ご近所で少人数でも取り組めますよ 

 

介護予防教室 

介護予防に関する教室を開催します 

 

ニギニギ、 

１.２.３♪ 

With コロナ 

 

自宅訪問に、 

行ってきます。 

認知症サポーター養成講座 
～対象者は大人から子供まで～ 

認知症を正しく理解して、地域で認知症の方や家族

を支援していきましょう。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症は、ちょっとした注意で防ぐことができます。 

普段から心掛けて欲しいポイントを挙げてみたのでさっそく今日から試してみましょう。 

体調を整える 
 

睡眠不足や風邪ぎみなど、体調の悪いときは暑い

日中の外出や運動は控えましょう。 

こまめに水分補給する 
 

「のどが渇いた」と感じたときには、すでにかなりの

水分不足になっていることが多いです。定期的に少

しずつ水分を補給しましょう。特に夏場は汗と一緒に

塩分が失われることを考えると、スポーツドリンクな

どを飲むのがオススメです。 

服装に注意する 
 

通気性の良い洋服を着て、外出時にはきちんと帽子

をかぶりましょう。人がいないところではマスクを外

しましょう。 

年齢も考慮しましょう 
 

体内の機能が発育途中の子どもや、体力が衰えは

じめた高齢者は熱中症になりやすいので、年齢を意

識して、予防を心がけることも大切です。 


